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Programme 2025

MARDI 15 JUILLET

RV : 6h pont de Ponsonnas, responsable Bernadette
IGN 3335 OT
Ornon,Pk Grenonnière G2 pas de l’Envious, refuge Taillefer 10km 700m,
G1 +tour des lacs

MARDI 22 JUILLET

RV : 6h MENS,
responsables Josette et Gaby
IGN 3437 OT
La Chapelle en Valgaudemar, Pk Navette, G1 crête Côte Grasse, le
Chapeau, boucle D+ 1100m
G2 cabane de l’Aup, retour cascade du Buchardet ; D+ 500m 8km

MARDI 29 JUILLET

RV : 6h col du Fau, responsable Bernadette
IGN 3335 ET
Brignoud, Laval, Prabert Pk pont de la Betta G1 col et cime de la
Jasse : D+1200m 12km
G2 Pk pont de la Betta, Habert d’Aiguebelle, pas et lac de la Coche :
D+ 700m 10km
MARDI 5 AOUT RV : 6h MENS
, responsables Josette et Gaby
IGN 3435 ET
Tunnel sortie la Grave à droite, Ventelon, Pk les Hyères, G2 : lac du
Goléon ; D+700 m 14km
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G1 : col du Goléon : D+1100m

MARDI 12 AOUT

RV : 6h col du Fau, responsable Philippe
IGN 3235 OT
RV entrée Autrans à droite Pk le Bouchet, le Truc:
Crète de la Molière, pas de Bellecombe, retour pas de l’Ours ; D+700m,
12km

MARDI 19 AOUT

RV 7h Rochetaillée, responsables Alain et J Paul
IGN 3335 ET
Pk col de la Cx de Fer : G1 vers l’Etendard D+1000m ; G2 tour des lacs
D+500m 9km
MARDI 26 AOUT RV : 6h Mens
responsables Josette et Gaby
IGN 3437 ET
Pk Prapic, G2 saut du Laire retour Basset D+ 700m ; G1 col des
Tourettes AR; D+ 1100m

MARDI 2 SEPTEMBRE

RV : 7h col du Fau , responsable Alain
IGN 3235 OT
Pk Lans Chenevarie G1 boucle pas de la Bergère , belv.roche St Michel
; D+ 840m
G2 Pk Lans en Vercors Chenevarie, Habert des Ramées: D+750m, 10km
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MARDI 9 SEPTEMBRE

J Paul
RV : Mens 7h30
IGN 3337 OT
Pk Eglise Pellafol les Payas, vieux Pellafol, les Gillardes : D+400m,
12km: G1 retour Pellafol,
G2 retour Posterle 10km (y laisser des voitures)

SEJOUR A PRALOGNAN du 6 au 13 SEPTEMBRE

MARDI 16 SEPTEMBRE

RV : 8h col du Fau, responsable Philippe
IGN 3236 OT
Pk col du Fau ; G1 Serpaton boucle 16km 1100m : G2 Serpaton AR 9km
700m

MARDI 23 SEPTEMBRE

RV : Mens G1 6h, G2 7h , respons. Chantal et Alain
IGN 3337 OT
St Didier en Dévoluy Pk Villard Joli G2 Pierre Baudinard vallon du Mas
: D+500m, 9km
G1 tête et col de Lapras : D+1200m, 12km

MARDI 30 SEPTEMBRE
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RV : 8h Gresse boulangerie, responsable Philippe
IGN 3236 OT
G1 G2 : col de l’Allimas, crète du Brisou D+ 650m

MARDI 7 OCTOBRE

RV : 7h30 la Commanderie, responsable Catherine
IGN 3238 OT
la Piarre G1 Pk col d’Arron , le Duffre 15 km 750m, G2 pk sous le col,
la Lauze, le Duffre 12km 600m

MARDI 14 OCTOBRE

RV : 8h la Commanderie, responsable Chantal
IGN 3338 OT
Pk La Faurie, G1 retour St Julien, 11km D+700m ; G2 retour par
Baumugne, 10km D+550m
Laisser des voitures à St Julien

MARDI 21 OCTOBRE

RV : 6h30 col du Fau
responsable Alain
IGN 3334 OT
Montée St Hilaire du Touvet, Pk col du Coq , trou du Glas, dent de
Crolles : D+ 650m, 10km
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MARDI 28 OCTOBRE

RV : 7h gare de Clelles, responsable Catherine
IGN 3237 OT
G1 : Archiane carrefour 4 chemins petit jardin du roi 1000m
G2 : à définir D+600m

MARDI 4 NOVEMBRE

RV : 7h Ponsonnas responsable Maryse
IGN 3334 OT 3335 OT
Revel Pk Freydiere : G2 lac du Crozet, D+700m 11km ; G1 lac du Loup D+
950m 13km


